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gesundheitsage

Programm ist innen wie auBen geboten: Vom kostenlosen Check bis hin zu Tanz-Vorfiihrungen, die das Bewusstsein fiir den Kdrper steigern sollen.

Korper und Geist werden ins Lot gebracht

GESUNDHEIT: Die Biihler Gesundheitstage heute und morgen zeichnen sich durch ihr vielfaltiges Programm aus

W issen ist der erste Schritt
zur Gesundheit. Deshalb
setzen die Buhler Gesund-
heitstage auch ganz stark auf
Information, Demonstration
und Prasentation, damit Men-
schen sich praventiv fur ihre
Gesundheit einsetzen kénnen.
Bei den Buhler Gesundheitsta-
gen haben die Besucher Gele-

sowie auf dem Vorplatz werden
sich die Teilnehmer prasentie-
ren. Horsysteme, Gesundheits-
vorsorge, Gesundheitstherapie,
Erndhrung, Bewegung und Fit-
ness, Pflege und Service, Kos-
metik, Korperpflege, alternative
Heilverfahren und Produkte,
Gesundes Wohnen, betreutes
Wohnen, Vorsorge und Sicher-

ausgesuchte regionale und
Uberregionale Hersteller, Zulie-
ferer und Anwender, Verbande
und Organisationen gewinnen.
Darunter auch Arzte und
Selbsthilfegruppen. Sie alle
stellen neue Produkte vor, in-
formieren Uber Trends und
Dienstleistungen sowie ihre
spezifischen Angebote.

der Besucher mit seiner eige-
nen Gesundheit auseinander-
setzen kann.

Gesorgt ist auch fur ein ab-
wechslungsreiches Rahmen-
programm: Tanzvorfihrungen
am Sonntagmittag auf dem Eu-
ropaplatz, ein Gewinnspiel so-
wie ein Kinderspielparadies er-
warten die groBen und kleinen

Mannschaft zahlt ein Sponsor
ein Startgeld, das dem Forder-
verein des Pflegeheims Hub
zu- gute kommt. Die Organisa-
tion obliegt Manfred Belle-
mann sowie Gerd Lugauer vom
TV Bahl. Anmeldungen fir in-
teressierte Mannschaften un-
ter (072 23) 274 74.

Eroffnet werden die Gesund-

14:30 Uhr g:;i’:gt’e‘:;anf;;:‘;[';gzL‘;';i:g" die Uhr genheit, sich kostenlos tiber heit sowie Sport sind Themen- ~ Ganzlich  ausgebucht ist Besucher. Einer der Hohe- heitstage am Samstag um 14
: o neue Behandlungsmethoden felder, die die die groBte und auch das Vortragsprogramm, punkte wird der Staffellauf am  Uhr zusammen mit OB Hubert
15.00 Uhr Infrarot bei Verspannungen. Erwirkt eine bessere Durchblutung, [ - . . .. . . L
verandert das Blutbild positiv und optimiert den und vorbeugende MaBnahmen  langjahrigste Messe ihrer Artin  das sich zum Selbstlaufer ent-  Sonntag um 15 Uhr bilden. Bis ~ Schnurr. Der Eintritt zu der
SRS T i G zu informieren. Mittelbaden in diesem Jahr pra-  wickelt hat. (Siehe nebenste- 14.30 Uhr kénnen sich Mann-  Messe, die am Samstag von 14
Fa. Rauch, Achern Gut 45 Teilnehmer werden gen werden. henden Kasten.) Arzte sowie schaften noch direkt vor Ort bis 18 Uhr und am Sonntag von
15.00 Uhr  Mein Zahnarzt ist ok! heute und morgen mitwirken. Dafur konnte Organisator Betriebe und Spezialisten aus anmelden. 11 bis 18 Uhr besucht werden
«Der kommt sogar zu mir ins Pflegeheim” Im gesamten Blrgerhaus Buhl  Andreas Lorenz zahlreiche der Gesundheitsbranche refe- An diesem Staffellauf kann kann, ist kostenlos. Infos:
Referent, Dr. Kowollik rieren Uber Themen wie Arthro-  jede beliebige Gruppe mit funf  www.buehler-gesundheitsta
1530 Uhr  Warum Bienenprodukte in der Korperpflege so wertvoll sind. se, Osteoporose, Zahnersatz, Personen teilnehmen. Fir jede ge.de Texte/Bilder: jure
Naturkosmetik in Vollendung. klassische Homoopathie und
Cum Natura, Ulrike Braun . .
15,30 Uhr Mundhaiene im 21 Jafrhondert Hypnose oder Uber Rucken-
Sl P“” ygiene im 21.1ahrhunder . schmerzen sowie Gehirntrai-
Putzt du noch, oder schallst du schon? . N . . P
Referentin, Zahnarztin Schrager MA nlng- FUr'Andrea.S Lorean.Bt dle Ruf-D,enst
16.00 Uhr  Life Kinetik - Gehirntraining durch Bewegung (von 8 - 88) Vprtragswelfalt ein Beispiel (_ja_
D, Gudrun Daul fur, dass mit den Gesundheits- ) . )
16.00 Uhr  Zahnersatz heute — Kassenleistung oder Privatleistung tagen a”el angesprochen wer- Unterstutzung far Menschen mit
Dentallabor Wiirtz, Hr. Oliver Frank, Zahntechnikmeister den. ,,Ob jung oder alt, geSUnd Ruf-Dienst.de Behinderung & |T-DienSt|eiStUng
16.30 Uhr  Hérgerate im Wandel der Zeit oder krank, das Thema Ge- i i1 i (] i |
o e . Bemmam . tean Rt sundheit betrifft einfach alle®, Wir freuen uns (iber lhren Besuch bei den Biihler Gesundheitstagen!
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verweist er auf den préventiven
Ansatz der Gesundheitsmesse,
die viele Tipps zum gesunden
Leben bereithélt, genauso aber
Hilfestellungen fur den akut Be-

Helfen nach Maﬁ

12.00Uhr  Meditation als Friedensbote troffenen gibt.
Selbsthilfegruppe bzgl. seelischer Beschwerden e.V., Wilfried Giehler Ganz wic htlg ist dem Orga ni-
12.00 Uhr Homdéopathie und die Lebenskraft sator, dass die Besucher der
llona Ell, Heilpraktiker ! . L .
1230 U Hona :me'ket"n Messe sich aktiv informieren @ Orthopadie
. r erz aus dem Tal .. . )
Klinikum Mittelbaden Biihl, Dr. Bernhard Kern, Chefarzt Innere Medizin kOﬂ nen un d nic ht € l nfac h n lﬂr fA
o - »mit Prospekten heimgehen®.
12.30 Uhr Hausnotruf , Sicherheit rund um die Uhr Zahlreiche Tests wie Blutzu
DRK Kreiverband Biihl Frau Forsherg . - u
13.00Uhr  Wie sind Knie- und Hftendoprothesen belastbar? . . . ckermessung, Hor- und Seh- www.stinus-orthopaedie.de H1H mOtlon
Kinikum Mittelbaden Bihl, Dr. Walter Seyfried, Gesundes fiir den Kérper gibt es auch zum Kosten. test oder Trom mglfellbetragh—
13.00 Uhr Demenz-Leben mit dem Vergessen
DRK Kreisverband Biihl-Achern e.V. Fr. Vogler
13.30 Uhr  Moderner Zahnersatz — was ist heute moglich
Referenten des Initiativkreis v. Zahnarzten aus Biihl u. Umgebung >’ Ic" onNE GERNE
13.30 Uhr  Hypnose- Scharlatanerie oder doch Heilmethode KLINIKUM MITTELBADEN BUHL / ERICH-BURGER-HEIM / HUB / AMBULANTER PFLEGEDIENST
Gabi Margstein, Heilpraktikerin, Psychotherapie ﬁ Z U H A U S E
14.00 Uhr Osteoporose . . (X
S Besuchen Sie uns bei den Blihler
Chefarzt Innere Medizin und Geriatrie
L] LXJ
14.00 Uhr 3D-Augenpriifung in einer neuen Dimension, Optik Link G es u n d h e I tsta g e n 1 9 . 2 o . M a rz 2 O 1 6
1430 Uhr  Warum Bienenprodukte in der Kdrperpflege so wertvoll sind.
Naturkosmetik in Vollendung.
Cum Natura, Ulrike Braun
14.30 Uhr Implantologischer Zahnersatz, Unsere FaChaI’ZtVOftrage am Sonntag
,In welchen Situationen sind Implantate angeraten?” Y
Referenten des Initiativkreis v. Zahnérzten aus Biihl u. Umgebung 12.30-12.55 Uhr
15-16.00 Uhr  Gesund und vital im Friihling mit SchiiBlersalzen 2;': autsger; Ta||(1t dK Medizinische Klinik T B
Bergbauers Central Apotheke (U3 [l AT R L LS AT EE AL LA T [N O HausNotrufService @ HaushaltsSerwce @ MeniiService @ PflegeSerwce
15.00 Uhr  Life Kinetik - Gehimtraining durch Bewegung (von 8 - 88) 13..00.— 1 3.25. Uhr > ~ | Sie méchten zuhause alt werden? Mit unseren ambulanten
Dr. Gudrun Daul Wie sind Knie- und Hiiftendoprothesen belastbar? B e Sy o T e e ety + Botesches
1530 Uhr  Horgeréite im Wandel der Zeit Chefarzt Dr.Walter Seyfried / - - RGN Toisfon . (07223)9877-0. Wi freuen uns (ber lhren Ann Rotes
Hargerateindustrie Fa. Bernafon Hr. Stefan Raidt Oberarzt Dr. Alexander Sklovsky, Chirurgische Klinik ¥
16.00 Uhr Minimal-invasive Chirurgie - schonende Operationen 14.00-14.25 Uhr
in der Gynakologie Osteoporose
Klinikum Mittelbaden Bihl, Ltd. Arzt Prof. Dr. Wolfgang Kiipker, Frauenklinik Chefarzt Dr. Peter AIbrecht, Zentrum fiir Altersmedizin An den Buhler Gesundheitstagen beraten
16.00 Uhr  Infrarot bei Rheuma und Arthrose, sowie bei allgemeinen . .
Problemen des Bewegungsapparates. Fa. Rauch, Achern 16.00-16.25 Uhr wir Sie an unserem Stand zu folgendem Thema:
. — Minimalinvasive Chirurgie - Schonende Operationen
16.30 Uhr Zahnersatz heute — Kassenleistung oder Privatleistung . 0 " L
Dentallabor Wiirtz, Hr. Oliver Frank, Zahntechnikmeister in der Gynak°|°gle o -
. —— - Ltd. Arzt Prof. Dr. Wolfgang Kiipker,
16.30 Uhr  Auswirkungen von Funktionsstorungen der Kiefergelenke auf den Frauenklinik Baden-Baden - Biihl
ganzen Korper, .Au Backe! N.|cht.nurd|e Kiefergelenke krachen! Gesund und vitaI im Fruhllng m|t SchuBler_salzen
Referent, Dr. Steinkopf FZA Oralchirurgie
Sonntag um 15 Uhr
o Manfred Nistl, MSc
n Der Vortragsraum befindet sich im Erdgeschoss Heilpraktiker & Gesundheitswissenschaftler
(Eintritt frei)
Der Vortragsraum befindet sich im Obergeschoss Wir bieten an beld”en Tagen. kgstenl9se.Blutzgck.ermessungen an. bergbauers apotheke am Johannesplatz
Am Sonntag verwdhnen wir Sie zusatzlich mit einer Handmassage. 072 23-97968-0
Der Freundeskreis Buihler Krankenhaus e.V. wird ebenfalls mit Informationen { berab | hek
vor Ort sein.Wir freuen uns auf Sie! berab thek 0";"292;‘9'2"352‘3""3 apotheke
. ergbauers apotheken - -
www.buehler-gesundheitstage.de KLINTKUM

www.facebook.com/buehler.gesundheitstage

Klinikum Mittelbaden gGmbH - Dr.-Rumpf-Weg 7 - 76530 Baden-Baden - www.klinikum-mittelbaden.de

www.bergbauers-apotheken.de
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INTERVIEW: Gesundheitstage-Organisator Andreas Lorenz schétzt das Gesundheitsbewusstsein hdher ein als vor 25 Jahren

Das groBe Angebot ist einer der Pluspunkte, die fiir konstant hohe Besuchszahlen sorgen. fotos: jure

m 19. und 20. Mérz finden
die nunmehr 24. Bahler
Gesundheitstage im Blrger-
haus Neuer Markt statt. Die
Veranstaltung hat sich in Mittel-
baden zu einem festen Podium
fur Aussteller und Referenten
entwickelt. 2000 Besucher,
Ober 40 Aussteller und gut ein
Dutzend Referenten — so lasst
sich in nlUchternen Zahlen die
erfolgreiche Veranstaltung auf
den Punkt bringen. Unsere Mit-
arbeiterin Judith Feuerer hat
sich mit dem ,Macher” und Or-
ganisator Andreas Lorenz Uber
das Erfolgsrezept unterhalten.
ABB: Sie organisieren seit 24
Jahren mit groBem Elan die Biih-
ler Gesundheitstage. Verliert
man nach so langer Zeit nicht
auch mal die Lust? Was treibt
Sie Jahr fiir Jahr an?
Zum einen der Spal daran,
etwas zu bewegen und zu orga-

Natiirlich genief3en
an USRS <o

nisieren, das von den Besu-
chern so hervorragend ange-
nommen wird. Zum anderen
das tolle Miteinander unter den
Ausstellern. Alles lauft bei die-
ser Veranstaltung familiar und
harmonisch ab und jeder Aus-
steller gibt sich sichtlich Mihe
fur die Besucher eine Wohlfthl-
atmosphére zu schaffen, die far
solch eine Veranstaltung keine
Selbstverstéandlichkeit ist. Also
der gute Zuspruch von Seiten
der Aussteller und Besucher
sowie der Spall am Organisie-
ren sind die besten Vorausset-
zungen fUr mich, dies auch in
Zukunft so zu machen.

ABB: Hatten Sie vor 25 Jahren
gedacht, dass sich die Veran-
staltung so erfolgreich etab-
liert?

Gut, dass Gesundheit ein
wichtiges Thema ist, war mir
vor 25 Jahren schon klar und

Wir freuen uns auf Sie.

KETTLER Ergometer E1 FUN

m Fitnessgerate

m Infrarot-Warmekabinen

Bauen & Wohnen

Wendelin Rauch, Eisen- und Landmaschinen- Handel, GmbH & Co. KG
77855 ACHERN, Allerheiligenstr. 35 Tel. 07841/ 701- 0 www.rauch-achern.de
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 7:30 Uhr — 18 Uhr  Sa. 8 Uhr — 16 Uhr

dass sich die Buhler Gesund-
heitstage zu solch einer Erfolgs-
geschichte entwickelt haben,
liegt mit ziemlicher Sicherheit
zu einen an der Bestandigkeit
auf organisatorischer Seite und
auf der anderen Seite an dem
hochwertigen  medizinischen
Angebot von Seiten der Ausstel-
ler. Und dieser win-win-Effekt
wird von beiden Seiten auch so
wahrgenommen und umge-
setzt. Dies ist eines der Erfolgs-
rezepte unserer Veranstaltung
und sicherlich fur die langjahri-
ge Bestandigkeit mit verant-
wortlich.

ABB: Was macht die Biihler
Veranstaltung so einzigartig
oder auch attraktiv fiir die Aus-
steller und Besucher?

Wie vorher schon erwdhnt
kann man von einem, so glaube
ich, tollen Verhaltnis zwischen
Ausstellern  und  Organisator

B.esuchen Sie
meinen Vortrag:
nDie Lebenskrafs»
Sonntug, 12 Uhr

o

llona Ell
Heilpraktikerin
‘%; Praxis fir
g klassische
i1 Homéopathie

Lorenz-Oechsler-Weg 1
77855 Achern

Tel. 07841/664035
Fax 07841/664034
www.praxis-ell.de
lona@praxis-cll.de

Eronomisch
probesitzen,
z.B. auf einem
“swopper”

Feuerste
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' Gesund.

Ergonomisch.
Sitzen.
Entspanntes,

gesundes und
ergonomisches
Sitzen sind Voraus-
setzungen fiir
optimale Arbeits-
ergebnisse — wir
finden fiir Sie die
beste Losung.

Burohaus

Biihl - Prilat-Fischer-Str. 2
Fon 072 23/98 96-0
buerohaus-feuerstein.de

“l8loleecei0 d 8156

sprechen. Wenn es einem Aus-
steller auf einer Veranstaltung
gefallt und diese auch noch gut
besucht ist, kommt er gerne wie-
der. Immer wieder bestatigen
die Aussteller die Hochwertigkeit
unserer Blhler Gesundheitsta-
ge. Und die Besucher freuen
sich bei freiem Eintritt Uber die
vielen wertvollen Informationen,
an die man ansonsten nicht so
ohne weiteres herankommt. Vie-
le Spezialisten und Fachleute
stehen an diesem Wochenende
jedem Besucher flr seine Fra-
gen zur Verfigung. Wo be-
kommt man das sonst?

ABB: Uber Gesundheit und
Pravention wird heutzutage viel
geredet. Hat das Thema heute
tatsachlich einen anderen Stel-
lenwert fiir die Menschen?

Davon bin ich vollkommen
Oberzeugt. Das Gesundheitsbe-
wusstsein ist heute auf jeden
Fall ein anderes als noch vor 25
Jahren. Dies resultiert aus dem
Fortschritt in der Medizin und
der allgemeinen Aufkldrung in
den Medien. Dass Gesundheit
und Prévention in den letzten
Jahren einen hoheren Stellen-
wert bekommen hat, zeigt auch
ganz klar der Besucherstrom bei
den Buhler Gesundheitstagen.

ABB: Wer soll mit der Veran-
staltung angesprochen werden?

Jeder, denn Gesundheit und
Pravention betrifft alle Men-
schen. Ob Jung oder Alt, ge-
sund oder krank, hier findet je-
der etwas was ihn betrifft bezie-
hungsweise ihm hilft. Wir versu-
chen mit unseren Angeboten
eine moglichst breite Bevolke-
rungsschicht zu erreichen, was
uns in Anbetracht dessen, dass
auch sehr viele Familien uns

[P

und Rastatt.

besuchen, auch zu gelingen
scheint.

ABB: Haben Sie persdnlich
auch schon Neues bei den Ge-
sundheitstagen erfahren? Wenn
ja, was haben Sie fiir sich per-
sonlich mitgenommen?

Natdrlich liegt es in der Natur
der Sache, dass man als Veran-
stalter sich leider nicht immer
an allen Standen ausreichend
beraten lassen kann, da hier
andere Prioritadten gesetzt wer-
den mdussen. Jedoch konnte
auch ich schon viele wertvolle
Informationen, Erkenntnisse
und Anregungen mit nach Hau-
se nehmen.

ABB: Tradition bei den Ge-
sundheitstagen hat der Staffel-
lauf am Sonntagmittag. Doppelt
Gutes tun quasi: fiir sich beim
Laufen und fiir einen guten
Zweck. Was steckt hinter der
Idee und wie kam es dazu?

Hinter dieser |dee stand, den
Gesundheitstagen einen akti-
ven Impuls zu geben und
gleichzeitig einen guten Zweck
zu erflllen. So bot sich an, den
nur wenige Male stattfindenden
Stadtgartenlauf in den Staffel-
lauf bei den Buhler Gesund-
heitstagen zu integrieren. Die
tolle Resonanz gab dieser Idee
wohl recht und so hat sich der
Staffellauf zu einer festen Insti-
tution bei der Veranstaltung
entwickelt. Der schéne Neben-
effekt ist, dass dadurch indirekt
noch die Bewohner des Kreis-
pflegeheim Hub unterstitzt
werden. Denn flUr jede starten-
de Mannschaft wird durch
Buhler Firmen ein Startgeld ge-
spendet, das in vollem Umfang
dem Forderverein Kreispflege-

heim Hub zugute kommt.  jure
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Der moderne Gehdrschutz fur eine angenehme
Zeit der Ruhe und Entspannung.

Kommen Sie zur Beratung und Abdrucknahme

direkt in einer unsere Horgeratefilialen.
Sie finden uns in: Buhl, Achern, Ettlingen, Kehl

www.hoergeraete-lorenz.de
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SOHLEN
Fusstechnologie

Wir sorgen fur lhren
guten Auftritt

Ihr Spezialist fir jedes FuBlproblem
Einlagen nach Maf}
Schuhzurichtungen
Zulassung aller Kassen

Fachménnische Ausfihrung lhrer
Schuhreparaturen

RheinstraBe 4 « 77815B0hl = Tel. 07223 /281899 2
www.huber-sohlen.de + info@huber-sohlen.de

>

senTinel FEDE N insTiTuT
gesundes Bauen

//Ll? Martin Ch I .i St

2 | Stuckateur-Meisterbetrieb

GeppertstraBe 9+ 77815 Biihl
www.martin-christ.de

OO Dental Keramik
OJ Wiirtz

Zahnersatz sehen
erleben
informieren!

Zertifizierter
Fachhandwerker fiir

Stand 38

Sanitatshaus

~1\| Hardenberg & Kiefer

" Der Richtige Partner fiir lhre

GESUNDHEIT!

Prothetik Compression-Center fiir
Orthetik Phlebologie & Lymphologie
Einlagen Epithesen
Diabetische Bettungen BH- und Bademoden
und Schutzschuhe Krankenpflegeartikel

Rehabilitationsmittel

Achern

Baden-Baden Lichtentaler Str. 51 Tel: 07221-3989750

.37 Tel:07841

Besuchen Sie uns
am Messestand!

| Schiebler)

bil in allen Lagen!
izinische Spezialbandagen

und elegant! .- ag
medizinische Kompressionsstrumpfe = E
- Orthopéadische MaBschuhe
FuBf: achgeschfft_ Einlagen nach Gipsabguss, FuBpflege
Orthopadie fuBgerechte Schuhzurichtung
Schuhtechnik Kompressionsstriimpfe, -hosen
r a u n Bandagen, Jogginglaufschuhe

modische Bequemschuhe
Schuhe fiir Einlagen

Diabetesversorgung

Biihl, Biihlertalsir. 13
Tel. (07223) 90 16 48

Cow ) sCmr)e Oy

TESTEN SIE DIE NEUESTE GENERATION
E-BIKES AUS DEM HAUSE KTM!

Unverbindlich und kastenlas beim KTM Fachhindler ihres Vertravens, direkt in Ihrer Nihe.

E-Mountainbikes, E-Trekkingbikes und E-Tiefeinsteiger stehen fir Sie testbereit.
KTM-BIKES.AT

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
ZWEIRADWELT 2‘

/< 7 ol

Verkauf - Reparatur - Service - E-Bikes - Motorroller - Mietrader
77815 Biihl . SchulstraBe 2 . Telefon {07223)915 0560
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